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Cl. 1

Definicia Sikanovania

Sikanovanim oznaéujeme Umysel ublizit druhému fyzicky, alebo psychicky. Je to
napriklad bitie, strkanie, vyhrazanie sa fyzickym utokom, kradeze penazi a veci,
schovavanie a ni€enie veci, ale aj ohovaranie, nadavky, ¢i vylu€enie zo spolo¢nosti
ostatnych, teda spoléenie sa viacerych deti proti jednému.

Utoénikom méZe byt jedno, alebo skupina deti.

Incidenty su opakované. Jednorazova akcia sa za Sikanovanie nepovazuje az na
kybersikanu.(Sikanovanie za pomoci informaénych a komunikacnych technolégii)

Prevaha uto¢nika nad obetou._Tato prevaha moéze byt skutond, alebo zdanliva v oblasti
fyzickej sily, alebo agresivity, v osobnej sile jednotlivca alebo v poc¢etnej prevahe skupiny.

O sikanovani hovorime aj vtedy, ak jedno dieta, alebo skupina deti hovori inému dietati nie¢o
Skaredé a neprijemné, bije ho, kope, vyhraza sa mu, zamyka ho v miestnosti a podobne. Tieto
incidenty sa mézu Casto opakovat a pre Sikanované dieta je tazké ubranit sa mu. Za
Sikanovanie mézu byt oznacené aj opakované posmesky, alebo hanlivé poznamky o jeho rodine.
Za Sikanovanie v8ak neoznacujeme obc¢asnu bitku, alebo hadku priblizne rovnako fyzicky aj
psychicky vybavenych superov.

Prieskumy v8ak preukazali, Ze deti vymedzuju Sikanovanie SirSie nez ako to chapu dospeli.
Preto je potrebné sa zamyslat aj nad tym, <& mozno povazovat za Sikanovanie iréniu a
sarkazmus. A ¢Ci je napriklad , robenie si Zartikov z niekoho dotahovanie (Skadlenie), alebo
Sikanovanie.

Cl. 2
Potreba zaoberat’ sa Sikanovanim

Deti maju svoje prava

Maju zékladné pravo na bezpec€nost v Skole, na Zivot bez bolesti, poniZovania a strachu. Rodigia
aj deti povaZuju Sikanovanie za jeden z najvacSich problémov a od ucitelov oCakavaju uc€innu
pomoc a porozumenie. Je povinnostou kazdej Skoly poskytnat svojim Ziakom pokojné a
bezpectné prostredie.

Sikanovanie je velmi rozsirené a treba ho okamzite zastavit'.

Néasledky moézu byt vazne
Utrpenie, ktorému su vystavené Sikanované deti sa mdze prejavovat réznym spdsobom
a) nepozornost’'ou na vyuéovani,
b) chorobami
c) zaskolactvom
d) pokusmi o samovrazd

Nasledky mézu byt dlhodobé

Nasledky Sikanovania sa ¢asto prejavuju eSte velmi dlho po skonéeni Skolskej dochadzky &i uz u
obeti, alebo u uto€nikov. Napriklad deti, ktoré sa poCas Skolskej dochadzky naucia, ze
Sikanovanie a nasilie sa oplati, vyuzivaju tuto stratégiu chovania aj v dospelosti. DIhodoby
vyskum z Nérska ukazuje, Ze u tych, ktori sa vo vy3Sich ro€nikoch zakladnej Skoly prejavovali
ako utoCnici, bolo vo veku 24 rokov Stvornasobne pravdepodobnejSie, Ze uz boli trikrat aj viackrat
sudne stihani ako tych z rovnakej vekovej skupiny, ktori v $kole neSikanovali. (Olweus 1989.)
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Sikanovanie je pravne postihnutelné
Na zaklade dohovoru o pravach dietata mézu rodicia pri neriedeni problému Sikanovania dietata
v 8kole podat’ staznost na sud.

Nevsimavost’ napomaha uto¢nikom

Sikanovaniu sa ,dari“ v atmosfére utajovania. Obete, &asto nGtené k ml¢aniu, sa postupne
dostavaju do bludného kruhu Sikanovania a strachu. Jedinou moznostou, ako efektivhe celit
Sikanovaniu, je otvorene si priznat jeho existenciu ako zavazného problému a stat sa 3kolou,
ktora sa neboji hovorit. ObCas sa ozyvaju hlasy, ze tym sa vSetko zhorsi, ale vyskumy
jednoznacne hovoria pre otvorenost v jednani.

Snaha o rieSenie problémov sa skuto¢ne vyplaca

Jasne to dokazuju vysledky najrozsiahlejSej kampane proti Sikanovaniu, ktora prebehla v Nérsku.
Olweus (1989) zistil, po uskutoéneni kampane sa v priebehu nasledujucich dvoch rokov znizilo
Sikanovanie o 50%. Taktiez ubudlo kradezi, vandalizmu a zaSkolactva. Naopak vzrastla miera
spokojnosti Ziakov s pobytom v Skole.

CL3
Pristup k rieSeniu Sikanovania

Kazda trieda vypracuje pravidla, ktoré by mali chranit obet Sikanovania a sankcie pre agresorov.
Zodpovedni: -triedni ucitelia

Ziaci vyplnia dotaznik o Sikanovani.
Zodpovedhni: - koordinator prevencie
- triedni ucitelia
Na pedagogickej rade rozdiskutovat vysledky dotaznika, prijat opatrenia a oboznamit s nimi
vSetkych pracovnikov skoly.
Zodpovedni: - koordinator prevencie

- vychovny poradca
- zastupca riaditela

Zamerat pozornost na novych Ziakov Skoly ( prvaci).
Zodpovedni: - triedni uCitelia 1. roénika
- vyudujuci
- sluzba na chodbe
- vratni¢ka
Sustredit Ziakov 1. ro¢nika v jednej sekcii.
Zodpovedna: -zastupkyna skoly

Pravidelne kontrolovat schranku ,Butlava viba“ a problémy riesit na drovni vedenia skoly,
pripadne s odbornikom.
Zodpovedni: - vedenie Skoly
- vychovny poradca
Vsimat si spravanie Ziakov na chodbach pocas prestavok, v Skolskej jedalni, v Satni.
Zodpovedni: - sluzba
-vyucujuci
-vratni¢ka
Sledovat spravanie sa Ziakov na Skolskom internate
Zodpovedni: -vychovavatelia Sl
- vratnici Sl
Organizovat besedy na tému Sikanovanie:
Zodpovedni: -koordinator prevencie

- vychovny poradca
- triedni ucitelia
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10. Vyskolit peer - aktivistov, ktori budu Sirit osvetu medzi rovesnikmi.

Zodpovedni: - koordinator prevencie
-vychovny poradca

11. Tému Sikanovania zahrnut do u¢ebnych osnov predmetov OBN, NAB, ETV, PED.

Zodpovedni: - vyucujuci danych predmetov
-veduci PK

12. Préca s rodi¢mi — vyuzivat ZRPS na zlep3enie informovanosti o problémoch $ikanovania.

Zodpovedni: - triedni ucitelia
- vychovny poradca
- koordinator prevencie
- vedenie Skoly

Cl. 4
VysSetrovanie pripadu Sikanovania

VySetrovanie $ikanovania je zdihavy proces a najlep$ie je mat ZAUZIVANY SPOSOB vysetrovania.

1. ZASADY VYSETROVANIA
Ak sme sami prichytili deti pri Sikanovani, predovSetkym je potrebné &im rychlejsie odviest obet
pre€. Agresorovi povieme, Ze si to s nim vybavime o chvilu.
Ugastnikov &ikanovania mézeme rozdelit. Kazdy zvlast napiSe, ¢o sa stalo. Potom ich
vypocuvame po jednom a hned po Sikanovani, aby sa nemohli dohodnut.

a) Vypoéut OBET.

b)

d)

Pogitat s tym, Ze obeti sa tazko hovori. Tazsie je od nej zistit podrobnejie informéacie. Hrozi
jej strata poslednych zvySkov sebadlcty, je vystraSena, ma strach z pomsty agresora. Ak bolo
dieta poranené, urobit fotografiu.

Vypoéut OBVINENEHO

Ak su obvineni viaceri, zabezpecit, aby neboli spolu, aby sa nemohli dohodnut, ¢o budu
hovorit. Pogitat' s tym, Ze budd KLAMAT, pouzivat falo$nych svedkov, zfah&ovat situaciu.

» Iba som..., len som sa mu dotkol ucha...”

Mozu tiez tvrdit, Ze obet ich VYPROVOKOVALA : , Bol drzy..."

Niekedy m6zu samotni pedagdgovia chranit’ agresora, hlavne ak je socialne zdatny a celkovo
sympaticky, vychadza v Ustrety, dobre spolupracuje atd.

Vypoéut SVEDKOV

Zhromazdit doékazy. Pocitat s tym, ze deti to mbzu chapat ako donasanie. Chranit zdroj
informacii, aby sa agresori nepomstili. Vypovede zaznamenavat’' — pisomne alebo na
magnetofén. Posluzi to ako dbkaz pri konfrontacii.

Konfrontacia

Zavolat' vSetkych naraz, okrem obete.

Agresora a obet’ nekonfrontovat’.!!!

Kazdy zopakuje to, €o povedal pri individudlnom rozhovore. PouZijeme predoSly zaznam.
Kazdy si ma priznat’ svoj PODIEL na Sikanovani.

Cielom je zvysit pocit viny a osobnu zodpovednost.

Toto je vyborny spdsob, ako rozbit gang. Narusi sa solidarita jeho ¢lenov.
Kazdy sa vyjadri ako ODCINI to, o sa stalo.

Sikanovanie sa nikdy nesie vyplacat’ ! Agresorovi treba dat’ zretelne najavo sklamanie.
Agresor vS8ak ma mat pocit, ze mdze hovorit do toho, ako svoj skutok chce odcinit.

2. SANKCIE aké mozu byt’ pouzité :
Ospravedinenie pre obet. Méze byt verejné alebo sikromné, Ustne alebo pisomné. Obet musi

SO

vSetkym suhlasit’.
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Agresora mozno pripravit na to, ako sa ospravedInit hranim roly.
o Specialna sluzba pre obet,

nahrada za poskodené veci,

vylucéenie z vyletu alebo akcie, na ktoru sa dieta tesi,

nepovolenie prestavok, spolo¢nych hier,

agresor musi byt’ cez prestavky v blizkosti pedagéga,

nedovolenie agresorom sediet spolu v lavici,

rozdelenie partie do réznych tried,

znizena znamka zo spravania,

rozne formy pokarhania,

oddelené stravovanie v jedalni,

prelozenie na inu Skolu,

3. ZASADY UCINNEHO TRESTANIA:
Odsudzovat €in a nie dieta
Trestom sa aféra konci. Aktér ma Sancu zacat novy Zivot.
Dalsie tresty, vygitky a neustale pripominanie vyvola u agresora odpor.
Nema zmysel byt na dieta agresivny, pretoze v tom pripade robime to isté ako ono.

Kazdy ma povedat aj to, ako sam zabezpedi, aby sa opat’ nezucastnil na Sikanovani. Na ¢o sa
musi v buducnosti pripravit. V tejto faze je doélezité, aby kazdy pochopil, &im porusil pravidla.
Kazdému povieme, ¢o od neho zvlast oCakavame.

Spisat’ to a deti to podpisu.

f) Zaistit OCHRANU pre obet’.
Mat agresora urcity ¢as pod dozorom.
Zabezpecit bezpe€ny odchod obete domov, zadrzat agresora pokym obet neodide zo Skoly.

g) Oznamit’ problém RIADITELOVI Skoly.

h) Oznamit RODICOM agresora a obete, ¢o sa stalo.
S kazdym sa stretnut osobitne. Ukazat im pisomné vyhlasenia

i) Vo velmi vaznych pripadoch oznamit’ Sikanovanie na POLICII pripadne na
odbore SOCIALNYCH VECI.

j) Zalozit’ si SPIS O SIKANOVANI
Mozno zalozit aj tzv. dennik prihod, do ktorého prispievaju vsSetci, ktori prichadzaju
s agresorom do styku. Negativne prihody sa zaznamenavaju — datum, miesto, ¢as, meno
uCitefa. PomézZe to stanovit model spravania diet'ata ( napr. Ze po vikende je spravanie

CL 5
Zaverecéné ustanovenia

1. Tento metodicky pokyn je zavazny pre vSetkych pedagogickych a nepedagogickych
zamestnancov Skoly.

2. Rusi sa usmernenie k rieSeniu $ikanovania na SOS v TrebiSove zo dfia 2.9.2011 platné od 3k,
roku 2011/2012.

3. Tento Metodicky pokyn nadobuda u€innost’ od 2.9.2015.
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Zmenové konanie

Zmeny eviduje tvorca dokumentu.

P. ¢. DI Strana SR,
zmeny Doplnok

Obsah zmeny

Zmenu zaznacil
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Rozdelovnik

vgtc:;éi.u Drzitel o'igggi:ﬁ;né Podpis o prevzati
1. RNDr. Juraj Seiler vedenie Skoly
2. Mgr. Helena Ko$arova vedenie Skoly
3. Mgr. Marian Kudrik vedenie Skoly
4. Zborovnia Skoly

Rozsah platnosti

Plati pre SSOS DSA Komenského 12, Trebigov

Poznamky




